MEDITATIEWEEKEND

Thema: The little moments

Q@ Gemdome Q@ Snoezelruimte Q@ Klankschaalruimte
11:30 Gemstone Globe 11:30 Sakura ritueel 11:00 Klankschaal ritueel
12:15 Gemstone Globe 12:15 Sakura ritueel 12:00 Klankschaal ritueel
13:00 Gemstone Globe 13:00 Sakura ritueel 13:00 Klankschaal ritueel
13:45 Gemstone Globe 13:45 Sakura ritueel 14:00 Klankschaal ritueel
15:00 Gemstone Globe 15:00 Sakura ritueel 15:00 Klankschaal ritueel
15:45 Gemstone Globe 15:45 Sakura ritueel 16:00 Klankschaal ritueel
16:30 Gemstone Globe 16:30 Sakura ritueel 17:00 Klankschaal ritueel
17:15 Gemstone Globe 17:15 Sakura ritueel 18:00 Klankschaal ritueel
18:00 Gemstone Globe 18:00 Sakura ritueel 19:00 Klankschaal ritueel
18:45 Gemstone Globe 18:45 Sakura ritueel
19:30 Sakura ritueel
Q@ Stoomcabine
@ Spiritueelbad 11:30 Premium Meditatie
11:00  Salt-Scent-Sound Q) Ti Amo ritueel
1200  Salt-Scent-Sound 11:30  Yoga YinNidra 1231 E:ﬁ::l"“ rifzeliziie
13:00 Salt-Scent-Sound 12:15 Yoga YinNidra 13:00 Premium Meditatie
14:00 Salt-Scent-Sound 13:00 Yoga YinNidra ritueel
15:00 Salt-Scent-Sound 13:45 Yoga YinNidra 13:45 Premium Meditatie
16:00  Salt-Scent-Sound 15:00  Yoga YinNidra ritueel
17:00  Salt-Scent-Sound 15:45  Yoga YinNidra 15:00  Premium Meditatie
18:00 Salt-Scent-Sound 16:30 Yoga YinNidra rltuee.l o
15:45 Premium Meditatie
19:00 Salt-Scent-Sound 17:15 Yoga YinNidra ritueel
18:00 Yoga YinNidra 16:30 Premium Meditatie
18:45  Yoga YinNidra ritueel
17:15 Premium Meditatie
ritueel

Rituelen kunnen gereserveerd worden bij de infobalie.
Zie het andere overzicht voor de opgietingen.
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Thema: The little moments

Q@ Gemdome

11:30 Gemstone Globe
12:15 Gemstone Globe
13:00 Gemstone Globe
13:45 Gemstone Globe
15:00 Gemstone Globe
15:45 Gemstone Globe
16:30 Gemstone Globe
17:15 Gemstone Globe
18:00 Gemstone Globe

Q@ Spiritueelbad

11:00 Salt-Scent-Sound
12:00 Salt-Scent-Sound
13:00 Salt-Scent-Sound
14:00 Salt-Scent-Sound
15:00 Salt-Scent-Sound
16:00 Salt-Scent-Sound
17:00 Salt-Scent-Sound
18:00 Salt-Scent-Sound
19:00 Salt-Scent-Sound

Q@ Klankschaalruimte

11:00 Klankschaal ritueel
12:00 Klankschaal ritueel
13:00 Klankschaal ritueel
14:00 Klankschaal ritueel
15:00 Klankschaal ritueel
16:00 Klankschaal ritueel
17:00 Klankschaal ritueel
18:00 Klankschaal ritueel
19:00 Klankschaal ritueel

Q@ Snoezelruimte
11:30 Sakura ritueel
12:15 Sakura ritueel
13:00 Sakura ritueel
13:45 Sakura ritueel
15:00 Sakura ritueel
15:45 Sakura ritueel
16:30 Sakura ritueel
17:15 Sakura ritueel
18:00 Sakura ritueel
18:45 Sakura ritueel

Q@ TiAmo
11:30 Yoga YinNidra
12:15 Yoga YinNidra
13:00 Yoga YinNidra
13:45 Yoga YinNidra
15:00 Yoga YinNidra
15:45 Yoga YinNidra
16:30 Yoga YinNidra
17:15 Yoga YinNidra
18:00 Yoga YinNidra
18:45 Yoga YinNidra

@ Stoomcabine

11:30 Premium Meditatie

ritueel

12:15 Premium Meditatie
ritueel

13:00 Premium Meditatie
ritueel

13:45 Premium Meditatie
ritueel

15:00 Premium Meditatie
ritueel

15:45 Premium Meditatie
ritueel

16:30 Premium Meditatie
ritueel

17:15 Premium Meditatie

ritueel

Rituelen kunnen gereserveerd worden bij de infobalie.
Zie het andere overzicht voor de opgietingen.
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Q@ Opgiet sauna Q@ Kelo sauna
11:00 Reguliere opgieting 11:00 Reguliere opgieting
13:00 Reguliere opgieting 13:00 Reguliere opgieting
15:00 Reguliere opgieting 15:00 Reguliere opgieting
17.00  Reguliere opgieting 17.00  Reguliere opgieting
19:00 Reguliere opgieting 19:00 Reguliere opgieting

@ Ricola sauna @ Panorama sauna
12:00 Thema opgieting 12:00 Thema opgieting
14:00 Thema opgieting 14:00 Thema opgieting
16:00 Thema opgieting 16:00 Thema opgieting
18:00 Thema opgieting 18:00 Thema opgieting

Thema opgietingen kunnen gereserveerd worden bij de infobalie. De reguliere opgietingen
worden een kwartier van te voren kaartjes uitgedeeld bij de desbetreffende sauna cabine.

Zie het andere overzicht voor de rituelen.



