
PROGRAMMA

SAUNADRIEDA AGSE

16-17-18 SEPTEMBER 2025

13:00	 Sweet Sense

14:00	 Ontdekkingsreis

15:00	 Menthol

16:00	 Jubileumopgieting

17:00	 Hot & Cold

18:30	 7 geuren

20:30	 Bonfire

Eventsauna

14:00	 Hot Shot

19:30	 Hot Shot

13:00	 Theeceremonie

16:00	 Theeceremonie

11:30	 Scrubsessie

Lavendelsauna

Blokhutsauna

Hamam

Meer informatie bij de receptie

12:00	 Buddha concert

14:00	 Buddha concert

Zoutsteensauna

Als trots lid van de Saunavereniging België neemt Hezemeer dit jaar deel aan 
de Saunadriedaagse. Van 16 tot en met 18 september geniet u voor slechts 

€25 per dag van een dagje sauna bij de deelnemende resorts.

Speciaal voor deze dagen hebben we een gratis programma samengesteld 
met leuke activiteiten en extra verwenmomenten. Een ideale kans om 

nieuwe belevenissen uit te proberen, te ontspannen en volop te 
genieten van de unieke sfeer bij Hezemeer.


