
MEDITATIEWEEKEND

14 & 15 NOVEMBER 2026

Thema: Puur in Balans

Kelo sauna

Saunaplein

Buitenveld

Dompelbad buiten

11:30	 Crème opgieting

13:30	 Bodyscan opgieting

15:00	 Frequentie opgieting

16:00	 Klankschaal ritueel

16:30	 Mindfulness opgieting

19:30	 Crème opgieting

21:00	 Winter opgieting

Ontdek onze extra belevingen

Inhalatie Sensatie

Haal diep adem en ontdek de kracht van 
geur met onze heerlijke inhalatiedoekjes.

Aarden door grasliggen

Kom na een sessie weer helemaal tot uzelf. Ga lekker in het gras liggen, voel de 
natuur en geniet van een moment van pure rust.

Dompeluitdaging

Verleg uw grenzen en ervaar de 
verfrissende kracht van een 
ijskoud dompelbad

De extra belevingen worden gedurende de hele dag aangeboden. 

Meer informatie bij de receptie.


