MEDITATIEWEEKEND

26 & 27 SEPTEMBER 2026
Thema: Ruimte voor Reflectie

Q Opgietsauna Q Loungesauna

Aanbod Opgietingen: 13:00 Klankschaalsessie
12:00 Meditatie 15:00 Klankschaalsessie
14:00 Stilte 16:00 Klankschaalsessie

15:00  Saunameesters keuze 17:30 Klankschaalsessie

16:30  Saunameesters keuze 19:30 Klankschaalsessie
17:30 Menthol
18:30 Stilte

20:30 Meditatie

Meer informatie bij de receptie



