
GEITENKAAS  14.95

Gemengde sla, vijgenkonfijt, 
hazelnoten

GEGRILDE GROENTEN (**) 14.95

Slamix, hummus, gebrande 
cashewnoten, ingemaakte rode ui,
guacamole

GEROOKTE MAKREEL 15.95

Gemengde sla, zoetzure rode ui, 
radijs, gedroogde tomaat, kleine 
augurken, peterselie-mayonaise

CARPACCIO  15.95

Gemengde sla, gemarineerde 
tomaat, pijnboompitten, 
Parmezaanse kaas, truffelmayonaise

  glutenvrij mogelijk

BIEFSTUKPUNTJES   15.95

Gebakken, slamix, champignons, ui, 
taugé, cashewnoten, teriyakisaus

  glutenvrij mogelijk

Onderstaande gerechten worden 
geserveerd met Libanees platbrood 
i.p.v. natuurdesembrood:

LIBANEES VOLKOREN  14.95 

PLATBROOD   
Feta, olijven, gegrilde groenten, 
pesto, ingemaakte rode ui, 
hazelnoten

PIKANT GEMARINEERDE 15.95

KIP 
Gemengde sla, ingemaakte rode 
ui, mango blokjes, komkommer, 
gebrande cashewnoten, taugé, 
gegrilde paprika, sesamzaad, 
Oosterse dressing

VEGETARISCH TWAALF 
UURTJE  16.95

Groentekroket, jonge kaas, gebakken 
vrij uitloop ei, aardappel-
truffelsalade, tomaten-groentesoep

GROENTEKROKETTEN  14.95

2 stuks, roomboter, mosterd

TWAALFUURTJE 16.95

Rundvleeskroket, ham, jonge 
kaas, gebakken vrij uitloop ei, 
aardappeltruffelsalade, tomaten-
groentesoep

RUNDVLEESKROKETTEN 14.95

2 stuks, roomboter, mosterd

RUNDERGEHAKTBAL 14.95

Ouderwets lekker, jus, mosterd

SALADES
LEKKER GEZOND

BROOD & CO 
LEKKER BELEGD

NOENMAAL

Keuze uit wit of bruin 
natuurdesembrood uit Zeeland.

Geserveerd met rauwkost, dressing 
en pittenmix. Keuze uit wit of bruin 
natuurdesembrood uit Zeeland.

Geserveerd met gebakken 
breekbrood en roomboter.

Keuze uit wit of bruin natuurdesem-
brood uit Zeeland.

GEGRILDE GROENTEN  17.95

Gemengde sla, tomaten, gebrande 
cashewnoten, zoetzure rode ui,
sweet-chilidressing

  glutenvrij mogelijk

GEITENKAAS  17.95

Gemengde sla, vijgenkonfijt, 
hazelnoten, brood-soldaatjes, 
honing.

  glutenvrij mogelijk

GEROOKTE MAKREEL  17.95

Gemengde sla, zoetzure rode ui,
radijs, gedroogde tomaat, ingemaakte
jonge augurk, peterselie-mayonaise 

CARPACCIO 18.95

Gemengde sla, gemarineerde 
tomaat, pijnboompitten, Parmezaanse 
kaas, bieslook, truffelmayonaise

  glutenvrij mogelijk

BIEFSTUKPUNTJES  20.95

Gebakken, slamix, champignons, ui, 
taugé, cashewnoten, sesamzaad, 
teriyakisaus

  glutenvrij mogelijk

DRIE GEBAKKEN  14.95 

SCHARRELEIEREN (*)
Ham en/of jonge kaas

 
gluten- en lactosevrij mogelijk

EITJE SPAWELL 16.95

Drie gebakken eieren, ham, kaas, ui, 
champignons, spek, groene kruiden

gluten- en lactosevrij mogelijk

TIK 
EEN EITJE

Frites in plaats van brood 2.95

11:00 TOT 17:00 UUR

11:30 TOT 17:00 UUR

11:00 TOT 21:00 UUR11:00 TOT 17:00 UUR

 = vegetarisch
(*) = vegetarisch mogelijk
(**) = veganistisch

Bekijk op de andere zijde 
de uitleg van de allergenen.

M E N U
KAART 

LEKKER BIJ DE SALADE

Portie frites met mayonaise 4.95

Extra portie breekbrood 4.25

Bijgerechten alleen in combinatie
met een gerecht.



HEILBOT 26.95

Geroosterd, soja, wasabi, traybake 
groenten, noedels, Oosterse 
zoetzure saus

OOTIEN’S KIP KERRIE 24.95

Paprika, peultjes, ui, champignons, 
taugé, krokante ui, cassave chips, 
rijst, kerriesaus

BLACK ANGUS  28.95 
LENDEBIEFSTUK
Gebakken lendebiefstuk, 
ovengroenten, frites, pepersaus

  glutenvrij mogelijk

OESTERZWAM 23.95

RENDANG 
Spitskool, ingemaakte rode ui, gele 
wortel, geroosterde cashewnoten, 
basmatirijst

VIS NOCH VLEES  16.95

Sushirijst, edamame bonen, wortel, 
wakame, zoetzure komkommer, mais, 
radijs, mango, Japanse mayonaise, 
wasabi, Oosterse dressing

MAKREEL 17.95

Sushirijst, edamame bonen, wortel, 
wakame, ingemaakte komkommer, 
mais, radijs, Japanse mayonaise, 
wasabi, Oosterse dressing

GADO GADO DIRTY 10.95

LOADED FRIES
Atjar, ingemaakte komkommer, 
krokante ui, rode peper, scharrelei, 
cassave kroepoek, ietwat pikante 
pindasaus

PITTIGE KIP DIRTY  12.95

LOADED FRIES
Kipdijfilet, Koreaanse zuurkool, 
lente-ui, gember-citroengras 
mayonaise

KIPBURGER 22.95

Krokant gebakken, Koreaanse 
zuurkool, getoast zeekraal 
briochebrood, tomaat, augurk, rode 
ui, sla, frites, gember-citroengras 
mayonaise

HAMBURGER 22.95

Gebakken runderburger, getoast 
zeekraal briochebrood, cheddar, 
tomaat, augurk, rode ui, sla, frites, 
jalapeño-mayonaise

SATÉ AJAM 22.95

Gebakken kipdijsaté, atjar, 
seroendeng, gebakken uitjes, lente 
ui, rode peper, cassave kroepoek, 
frites, satésaus

SORBET SPAWELL 10.95

Seizoensfruit, 3 soorten sorbetijs, 
slagroom, vruchtensaus

ETON MESSE 10.95

Meringues, slagroom, rood fruit

DAME BLANCHE 9.95

Vanille-ijs, warme chocoladesaus, 
slagroom

TOMATEN- 8.95

GROENTESOEP  
Peterselie, crème fraîche, croutons

VIETNAMESE PHO 12.95

Rundvlees, lente ui, citroengras, 
taugé, chilipeper, groene kruiden, 
noedels. 

  glutenvrij mogelijk

SOEP VAN DE DAG 9.95

Wisselend (vraag ernaar bij onze 
medewerkers)

 = vegetarisch     (*) = vegetarisch mogelijk

ZOET

FRUITSALADE

ALLERGENEN

EI NOTENSELDERIJ MOSTERDPINDA’S

SCHAAL
DIEREN

VIS

ZWAVEL
DIOXIDE

GLUTEN

SESAM
ZAAD

SOJA

WEEK
DIEREN

MELK LUPINE

SOEPEN 

COMFORT
FOOD

VIS & VLEES

VIS
NOCH VLEES

POKÉ BOWL
LEKKER GEZOND

Geserveerd met gebakken 
breekbrood en roomboter.
11:00 TOT 21:00 UUR

11:00 TOT 21:00 UUR

11:00 TOT 21:00 UUR

11:00 TOT 21:00 UUR11:00 TOT 21:00 UUR

12:00 TOT 21:00 UUR

11:00 TOT 21:00 UUR

11:00 TOT 21:00 UUR

GRIEKSE YOGHURT  9.95

MET VERS FRUIT  
Vers fruit

 

GRIEKSE YOGHURT 9.95

MET GEBRANDE NOTEN  
Gebrande noten, honing

 

GESNEDEN FRUIT UIT 9.95

HET SEIZOEN

ROMIGE
GRIEKSE YOGHURT

BIJGERECHTEN

Frites met truffelmayonaise 4.95

Rauwkost 4.95

Portie gebakken 4.95 
champignons, ui 
Portie groenten van het 6.00 
seizoen
Bijgerechten alleen in combinatie
met een gerecht.

LEKKER BIJ DE POKÉ BOWL

Portie frites met mayonaise 4.95

Extra portie breekbrood 4.25

Bijgerechten alleen in combinatie
met een gerecht.

Uit de keuken van SpaWell komt 
wellnessfood welke bereid is met 
eerlijke producten met respect 
voor mens, dier en milieu. We 
gebruiken minder suiker, minder 
zout en minder vet waar het kan. 
Wel zo lekker en verantwoord.

Eet u smakelijk.

Met culinaire groet,
de chefs van SpaWell.

UIT DE KEUKEN 
VAN SPAWELL


